
FOTOBIOMODULAČNÍ 
TERAPIE CELÉHO TĚLA
Fotobiomodulace je certifi kovaná a medicínsky schválená léčba světlem, 
při které za pomoci intenzivního proudu modrého, červeného 
a infračerveného záření s optimalizovanou vlnovou délkou 
dochází ke spuštění regeneračních a hojivých procesů 
v lidském těle.

BBB – BODY BOOST BED
PRVNÍ PULZNÍ FOTOBIOMODULAČNÍ TERAPIE V ČESKÉ REPUBLICE

Více než 4 500 studií a přes 700 klinických testů potvrdilo, že Body Boost Bed tiší bolest, redukuje 
zánět, působí antidepresivně, má pozitivní vliv na pokožku celého těla, zlepšuje imunitu a zvyšuje 

výkonnost. A to vše bez jakýchkoliv negativních účinků.

DERMATOLOGIE
BBB URYCHLUJE OBNOVU BUNĚK, 
DODÁVÁ JIM ENERGII A PŘIROZENĚ 
OMLAZUJE. 

Účinky BBB v dermatologii:
•  Tvorba kolagenu, elastinu a ATP

Už po prvním ošetření je pokožka 
pevnější a napnutější. 

• Boj s akné
  Díky antibakteriálnímu účinku se 

rychle zlepšuje akné i jizvy.
• Ekzém a lupénka
  U kůže trpící psoriázou, ekzémem 

a dermatitidou dosahuje BBB 
skvělých výsledků.

• Celulitida a strie
  Dochází k redukci celulitidy, strie 

jsou méně viditelné, pokožka je 
napnutá a tónovaná.

• Nahrazuje lymfatickou drenáž
• Výrazně snižuje proces stárnutí

ZDRAVÍ
BBB SNIŽUJE OXIDAČNÍ STRES, 
KTERÝ JE ZÁKLADNÍM SPOUŠTĚČEM 
VĚTŠINY CHOROB, DEGENERATIVNÍCH 
ZMĚN I ZÁNĚTŮ.

Účinky BBB terapie na zdraví:
• Snížení zánětlivosti 
•  Odstranění bolesti bederní a krční 

páteře
• Léčba tenisového a golfového lokte
• Tlumení bolesti svalů a kostí
• Regulace krevního tlaku
• Léčba artritidy a osteoartrózy 
• Zlepšení činnosti štítné žlázy
• Zkvalitnění spánku
• Boj s depresí

SPORT
BBB JE MEDICÍNSKY SCHVÁLENÉ 
ZAŘÍZENÍ PRO LÉČBU A REGENERACI 
ŠPIČKOVÝCH SPORTOVCŮ.

 
BBB terapie při sportu:
• Podporuje hojení 
• Zvyšuje výkon 
• Urychluje  regeneraci
• Výrazně zvyšuje výdrž sportovce
• Snižuje poškození svalů
• Zlepšuje koncentraci
•  Zajišťuje optimální hladinu 

testosteronu
• Odstraňuje bolesti 
• Detoxikuje
• Dodává tkáním více kyslíku 
• Zlepšuje spánek
•  Výrazně snižuje úroveň hladiny 

krevního laktátu

FYZIO&LIGHT THERAPY
Božetěchova 102a, 612 00 BRNO
E-mail: info@fyziolighttherapy.cz 
Tel.: +420 702 178 450

Objednávky na BBB:
+420 607 837 428
www.fyziolighttherapy.cz



NEJČASTĚJŠÍ OTÁZKY

Jak dlouho terapie trvá?
Délka trvání terapie je 25 minut.

Kolik sezení je doporučováno?
Pokud chcete získat odpověď na 
otázku, jak často je potřeba fototerapii 
aplikovat, je třeba si nejprve ujasnit, 
čeho chcete pomocí fototerapie 
dosáhnout a jaký je váš současný 
zdravotní stav.

Obecně platí, že akutní poranění 
(vyvrtnutí, oděrky apod.) může 
fototerapie zlepšit velmi rychle, 
evidentní zlepšení se často vyskytují 
po 2-5 aplikacích.

Dlouhodobé a chronické stavy mohou 
vyžadovat pro kladné výsledky až 10 
léčebných postupů.

Za jak dlouho uvidím výsledky?
Někteří klienti si již po první terapii 
všimnou okamžitého zlepšení pleti, 

CENÍK
 1 terapie  .............. 850 Kč
 3 terapie  ........... 2 400 Kč (1 terapie 800 Kč)

 5 terapií  ............ 3 750 Kč (1 terapie 750 Kč)

 7 terapií  ............ 4 900 Kč (1 terapie 700 Kč)

 10 terapií  ............ 6 000 Kč (1 terapie 600 Kč)

 15 terapií  ............ 7 500 Kč (1 terapie 500 Kč)

VYZKOUŠEJTE BLAHODÁRNÉ ÚČINKY BBB TERAPIE 
NA VLASTNÍM TĚLE. REZERVUJTE SI TERMÍN A NAVŠTIVTE NÁS. 

PRO OBJEDNÁNÍ VOLEJTE 
+420 607 837 428

přísunu energie, uvolnění napětí ve 
svalech a celkového zklidnění. Větší 
efekt však obvykle přichází po třech 
a více terapiích. 

V jakých časových intervalech je 
vhodné terapii aplikovat?
Většina klientů absolvuje fototerapie 
2-3× týdně, může být i 5× týdně a to 
tak dlouho, dokud nejsou splněny 
stanovené cíle. 

Když je dosaženo požadovaného 
zlepšení, sníží se četnost fototerapie 
na 1-2 aplikace týdně. Pří této 
intenzitě dochází k udržování 
pozitivních procesů.

Pro sportovce s velkou zátěží se 
doporučuje aplikovat fototerapii 
přibližně 3-5× týdně pro optimální 
zotavení a regeneraci.

Jak se mám na terapii obléct?
Pro lepší účinky fototerapie platí, že 
čím více světla se dotýká vaší pokožky, 
tím účinnější léčba je. Ideálně tedy ve 
spodním prádle.

I když je nízkoúrovňové světlo 
používané na fototerapii výrazně 
bezpečnější než tradiční lasery, měla 
by být během aplikace terapie vždy 
používána vhodná ochrana očí, kterou 
vám poskytneme.

Kontraindikace
• Těhotenství
• Epilepsie
• Aktivní rakovinové léze
• Užívání fotosenzitivních léků
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