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Mate dluhy a nevite jak je resit?

=i Den bez dluhd

Proto je tady DEN BEZ DLUHU!

Nasi odborni poradci Vam cely listopad budou zdarma a zcela
nezavazné pomahat s reSenim Vasi obtiZné financni situace.
Zodpovi Vase otazky a pomohou s resenim dluhu.

Zcela zdarma Vam také poskytnou informace,
jestli proti Vam jsou vedeny exekuce
a kolik jich pripadné je.

-
Bezplatna linka 800 700 880

J (Dostupna cely listopad,
ve vsedni dny od 8:00 do 16:30)

\

(
~~. Kontaktni formular na www.nasedluhy.cz
‘p (Béhem listopadu nam posilejte Vase dotazy)

\

Poradte se s nami a uzivejte si zivota bez dluhu!

Partneri akce:
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DLUHOVY POMOCNIK

10 kroku, jak se dostat z dluhu

Veéritel

Bud'te aktivni
Dluhy se samy od sebe nevyresi, nereagovanim a
odkladanim se dluhy jesté znasobi.

Zacnéte dluhy splacet, ne navysSovat
Vyrovnavani dluht dalsim dluhem nic neresi.
Pouze se situace odsune a za par mésicu se
objevi znovu a mozna horsi.

Udélejte si seznam dluht

Spojte se se vSemi veériteli a zjistéte si aktualni
stav, komu dluzite a kolik, jaké jsou podminky
splaceni. Nezapomente na pratele a znamé, u
kterych jste si pujcili.

Dejte dluhiim priority podle dulezitosti
Prednost dejte dluhum, které maji vysoke pokuty
za opozdéné splatky, a dluhim, které souvisi se
zakladnimi zivotnimi potfebami (ndjem, energie,
hypotéka).

Domluvte si splatkové kalendare u véritela
Ukazte svUj pozitivni pfistup k feseni dluht

a zkuste se domluvit na podminkach splaceni.
Splatky si domluvte v takové vysi, aby pro Vas
bylo readlné je kazdy mésic platit. Pravidelnym
splacenim se muzete vyhnout soudnimu fizeni.

Udrzujte pravidelny kontakt s vériteli

Pokud nebudete mit na splatku, promluvte si o tom

se svym véritelem. Tim, ze se s nim spojite dfive,
nez dojde k opozdeéni platby, ziskate dostatek ¢asu
na reseni situace. V dnesni dobé vétsina vériteld
nabizi moznost odlozeni nebo snizeni splatek.

e Dilezitou podporu a pomoc najdete u svych

nejblizsich

Cesta z dluhl je naroc¢na a dlouha, proto je velmi
dulezitd psychicka podpora Vasich nejblizSich.
Nebojte se svérit se svou situaci, spolecné najdete
vice feseni.

Pripravte si domaci rozpocet

Peclivé sledujte sve prijmy a vydaje a planujte si
je dopredu. Omezte vydaje na minimum snizenim
ruznych poplatkl (za telefon, internet, kabelovou
televizi), omezenim nepotfebnych véci (cigarety,
alkohol). Spotrebni zbozi kupujte po peclivéem
zvazenia pouze kdyz je opravdu potiebné.

Hledejte moZnosti pro zvyseni prijmi

Pokuste se ke sve bézné praci najit po dobu reseni
dluht jesté dodatecnou brigadu nebo vypomoc
pro znamé a kamarady. Vyresite své dluhy
rychleji.

Pokud se Vase situace nelepsi, vyuzijte napriklad
sit obcanskych poraden, kde dokazi poradit
i ve velmi slozitych pripadech.

SVOJE DLUHY SI MUZETE PREHLEDNE SERADIT V NASLEDUJICi TABULCE:

Aktualni

s v

dluzna castka

Kontakt na
veritele

Podminky

Priorita Splatka podle nového

splatkového kalendare

@ www.nasedluhy.cz

. 800700 880



