Tymian obecny
Thymus vulgaris

Krasna bylinka a zdrave kofenl.
Tymianu vyhovuje slunne stanovisté

a dobre propustna plda. Dorlista vysky
20-30 cm. Kvete od kvetna do zafi.
Nas tip

Je to pfirodni antibiotikum, plsobi
desinfekené proti stfevnim parazittim,
podporuje traveni. Odvar z tymianu
pomanha pfi bronchitidach.

Rozmaryn lékaisky
Rosmarinus officinalis,
barva kveétu fialova

Oblibena bylinka pro svoji nenaro¢nost,
miluje slunce a pravidelnou zalivku.
V pfirode dordsta vysky 150 - 180 cm.

Nas tip

Trpite migrénou nebo nespavosti?
Vyzkousejte ¢aj z rozmarynu. Pomaha
lepsimu traveni, pasobi proti stresu.

Salvéj lékaiska
Salvia officinalis 'Aurea’ (v nabidce
take 'Culinara' nebo 'Purpurascens')

Stalezelena trvalka se zlutozelené
panasovanym listem. Dor(sta vysky
25 cm a &itky az 40 cm.

Nas tip

Listy se pouzivaji jako kucharske koren.
Vyzaduje slunce, dobfe propustnou

a urodnou pldu. Na jafe je vhodny
udrzovaci zpétny fez.

Saturejka zahradni
Satureja hortensis

Jednoleta Iéciva, vyrazne aromaticka
bylinka. Nenaro¢na na péstovani.
Dordsta do vysky 20-25 cm. Kvete

od cervence do zafi drobnymi kvéty.
Nas tip

ale i do lusténin, polevek ¢i salatl. Hodi
se take k zeli, kveétaku a kapuste, plisobi
proti prdjmu a nadymani.

ZIVE BYLINKY

Tufanskeé lé¢ivé a aromaticke
bylinky maji v§estranné

vyuziti = v kuchyni, pro zdravi,
pro krasu a vani. Vybrat

si mizete celkem z deviti druhd.
Narozdil od nékterych jinych
dodavatelii jsou nase Tufanskeé
bylinky péstovany z fizku,

a proto maji pro spotiebitele
dlouhodobéjsi vyuziti. Turanské
bylinky splnuji HACCP, zaruku
zdravotni nezavadnosti.



